
การประหยัดพลังงาน 

แนวทางในการอนุรักษ์พลังงานหรือการใช้

พลังงานเชิงอนุรักษ์ 

การใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า

โดยการสร้างค่านิยมและจิตใต้ส านึกการใช้

พลังงาน 

การใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่าจะต้องมีการ

วางแผนและควบคุมการใช้อย่างเต็มประสิทธิภาพ

และเกิดประโยชน์สูงสุดมีการลดการสูญเสีย

พลังงานทุกข้ันตอน มีการตรวจสอบและดูแลการ

ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา เพื่อลดการรั่วไหล

ของพลังงาน เป็นต้น 

การใช้พลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงาน

ท่ีได้จากธรรมชาติ เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ 

พลังงานลม พลังงานน้ า และอื่น ๆ 

การเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ ท่ีมี

ประสิทธิภาพสูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้ าเบอร์ 5 

หลอดผอมประหยัดไฟ เป็นต้น 

 

การเพิ่มประสิทธิภาพเช้ือเพลิง เช่น การ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างท าให้เช้ือเพลิงให้พลังงาน

ได้มากข้ึน 

การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ โดยการน า

วัสดุท่ีช ารุดน ามาซ่อมใช้ใหม่ การลดการท้ิงขยะท่ี

ไม่จ าเป็นหรือการหมุนเวียนกลับมาผลิตใหม่ 

(Recycle) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 วิธีประหยัดพลังงานในบ้านแบบเห็นผลจริง 

1. ปรับอุณหภูมิแอรอ์ย่างเหมาะสม 

2. ลดการใช้แอร ์

3. ปิดก๊อกน้ าเมื่อไม่ใช้ 

4. ถอดปลั๊กไฟทกุครั้งหลงัใช้งาน 

5. อาบน้ าเย็นแทนน้ าอุ่น 

6. ติดม่านป้องกันความรอ้น 

7. ซักผ้าด้วยระบบน้ าเย็น 

8. เลี่ยงการอบผ้า 

9. เลือกใช้หลอดประหยัดไฟ 

10. ล้างฟิลเตอร์แอร์และพัดลมฟอกอากาศเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดี 

องค์การบริหารส่วนต าบลลานตากฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาสัมพันธ์ 

รณรงค์ลดการใช้พลังงาน 

 

 

 

 

 

 

โดย 

องค์การบริหารส่วนต าบลลานตากฟ้า 

อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

 


