
 

 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  

มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างแนบ

แน่นในอดีตปัญหาเรื่องความสมดุลย์ ของธรรมชาติตาม

ระบบนิเวศยังไม่เกิดข้ึนมากนัก ทั้งนี้เนื่องจากผู้คนในยุค

ต้น ๆ นั้น มี ชี วิตอยู่ ใต้อิทธิพลของธรรมชาติ ความ

เปลี่ยนแปลงทางด้านธรรมชาติและสภาวะแวดล้อม

เป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป จึงอยู่ในวิสัยที่ธรรมชาติ

สามารถปรับสมดุลย์ของตัวเองได้  

กาลเวลาผ่านมาจนกระทั้งถึงระยะเมื่อไม่กี่สิบปี

มานี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทศวรรษที่ผ่านมา (ระยะสิบปี) 

ซึ่งเรียกกันว่า "ทศวรรษแห่งการพัฒนา" นั้น ปรากฎว่าได้

เกิดมีปัญหารุนแรงด้านสิ่งแวดล้อมข้ึนในบางส่วนของโลก

และปัญหาดังกล่าวนี้ ก็มีลักษณะคล้ายคลึงกันในทุก

ประเทศทั้งที่พัฒนาแล้วและก าลังพัฒนา เช่น  ปัญหา

ทางด้านภาวะมลพิษที่เกี่ยวกับน้ า หาทรัพยากรธรรมชาติ

ที่เสื่อมสลายและหมดสิ้นไปอย่างรวดเร็ว เช่น น้ ามัน แร่

ธาตุ ป่าไม้ พืช สัตว์ ทั้งที่เป็นอาหารและที่ควรจะอนุรักษ์

ไว้เพื่อการศึกษา ปัญหาที่ เกี่ยวกับการตั้งถ่ินฐานและ

ชุมชนของมนุษย์ เช่น การวางผังเมืองและชุมชนไม่ 

ถูกต้อง ท าให้เกิดการแออัด ยัดเยียด ใช้ทรัพยากรผิด

ประเภทและลักษณะ ตลอดจนปัญหาแหล่งเสื่อมโทรม

และปัญหาจากของเหลือทิ้งอันได้แก่มูลฝอย 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม

สามารถกระท าได้หลายวิธี ท้ังทางตรงและทางอ้อม 

ดังน้ี 

1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดย

ทางตรง ซึ่งปฏิบัติได้ ในระดับบุคคล องค์กร และ

ระดับประเทศ ท่ีส าคั  ค อ 

            1) การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความ

จ าเป็น เพื่อให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์

อย่างคุ้มค่ามากที่สุด 

            2) การน ากลับมาใช้ซ้ าอีก สิ่งของบางอย่างเมื่อ

มีการใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถที่จะน ามาใช้ซ้ าได้อีก เช่น 

ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต้น 

            3) การบูรณซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้

เป็นเวลานานอาจเกิดการช ารุดได้ เพราะฉะนั้นถ้ามีการ

บูรณะซ่อมแซม ท าให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้

อีก 

4) การบ าบัดและการฟื้นฟู เป็นวิธีการที่จะช่วยลดความ

เสื่อมโทรมของทรัพยากรด้วยการบ าบัดก่อน ฟื้นฟูเป็น

การรื้อฟื้นธรรมชาติให้กลับสู่สภาพเดิม เช่น  

5) การใช้สิ่งอื่นทดแทน เป็นวิธีการที่จะช่วยให้มี

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติน้ อยลงและไม่ ท าล าย

สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้

ใบตองแทนโฟม การใช้พลังงานแสงแดดแทนแร่เช้ือเพลิง 

การใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต้น            

 6) การเฝ้าระวังดูแลและปอ้งกัน เป็นวิธีการที่จะ

ไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย เช่น 

การเฝ้าระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแม่น้ า คูคลอง การ

จัดท าแนวป้องกันไฟป่า เป็นต้น 

2.  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดย

ทางอ้อม สามารถท าได้หลายวิธี ดังน้ี 

            1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดนสนับสนุน

การศึกษาด้านการอนุรักษ์ทรัพยกรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องตามหลักวิชา ซึ่งสามารถท าได้ทุก

ระดับอายุ ทั้งในระบบโรงเรียนและสถาบันการศึกษา

ต่างๆ และนอกระบบโรงเรียนผ่านสื่อสารมวลชนต่างๆ  

 



 

 

            2) การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย   

การจัดตั้งกลุ่ม ชุมชน ชมรม สมาคม เพื่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ตลอดจนการ

ให้ความร่วมมือทั้งทางด้านพลังกาย พลังใจ พลังความคิด 

ด้วยจิตส านึกในความมี คุณค่าของสิ่ งแวดล้อมและ

ทรัพ ยาก รที่ มี ต่ อ ตั ว เร า เ ช่น  กลุ่ ม ชม รมอนุ รัก ษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้ อมของนัก เรียน 

นักศึกษา ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ มูลนิธิ

คุ้มครองสัตว์ป่า และพรรณพืชแห่งประเทศไทย มูลนิธิ  

สืบนาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เป็นต้น 

            3) ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถ่ินได้มีส่วนร่วม

ในการอนุรักษ์ ช่วยกันดูแลรักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้

เกิดความเสื่อมโทรม เพื่อประโยชน์ในการด ารงชีวิตใน

ท้องถ่ินของตน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินกับประชาชน             

4) ส่งเสริมการศึกษาวิจัย ค้นหาวิธีการและ

พั ฒ น า เท ค โน โ ล ยี  ม า ใ ช้ ใ น ก า ร จั ด ก า ร กั บ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมให้เกิดประโยชน์สงูสดุ  

            5) การก าหนดนโยบายและวางแนวทางของ

รัฐบาล ในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้งในระยะ

สันและระยะยาว เพื่อเป็นหลักการให้หน่วยงานและ

เจ้าหน้าที่ของรัฐที่เกี่ยวข้องยึดถือและน าไปปฏิบัติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดี 

องค์การบริหารส่วนต าบลลานตากฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

องค์การบริหารส่วนต าบลลานตากฟ้า 

อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

สิง่แวดลอ้มในวนันี ้

คอืมรดกทีด่ขีองลกูหลาน 

 รว่มกนัอนุรกัษเ์พือ่โลกและบา้นเรา 


