
รณรงค์ลดมลพิษทางอากาศและงดการเผา

ในท่ีโล้ง 

สาเหตุของมลพิษทางอากาศ 
สาเหตุของการเกิดมลพิษทางอากาศท่ีสําคัญมีดังน้ี 

ไอโซโทป ที่ขาดมาตรการที่ถูกต้องในการ ป้องกัน

สภาวะอากาศเสีย 

  1. ยานพาหนะที่ใช้เครื่องยนต์ รถยนต์เป็นแหล่ง

ก่อปัญหาอากาศเสียมากที่สุด สารที่ออกจาก รถยนต์ที่

สําคัญ ได้แก่  คาร์บอนมอนอกไซด์  ไฮโดรคาร์บอน 

ออกไซด์ของไนโตรเจน และของกํามะถัน สารพวก

ไฮโดรคาร์บอนน้ัน ประมาณ 55 % ออกมาจากทอไอเสีย 

25 % ออกมาจากห้องเพลา ข้อเหว่ียง และอีก 20 % เกิด

จากการระเหยในคาร์บูเรเตอร์ และถังเช้ือเพลิง ออกไซด์

ของไนโตรเจนคือ ไนตริกออกไซด์ (NO) ไนโตรเจนได

ออกไซด์  (NO2) และไน ตรัสออกไซด์  (N2O) เกือบ

ทั้งหมดออกมาจากท่อไอเสีย เป็นพิษต่อมนุษย์โดยตรง 

นอกจากนี้สารตะกั่วในน้ํามันเบนซินชนิดซุปเปอร์ยังเพิ่ม

ปริมาณตะกั่วในอากาศอีกด้วย 

2. ควันไฟ และก๊าซพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 

- จากโรงงานผลิตสารเคมี ได้แก่ โรงกลั่นน้ํามัน โรงผลิต

ไฟฟ้า โรงงานทําเบียร์  โรงงาน สุรา โรงงานน้ําตาล 

โรงงานกระดาษ โรงงานถลุงแร่ โรงงานย้อมผ้า โรงงานทํา

แก้ ว โรงงานผลิ ตห ลอดไฟ  โรงงานผ ลิ ตปุ๋ ย  แล ะ

โรงงานผลิตกรด 

- พลังงานที่ เกิดจากสารเผาไหม้เช้ือเพลิง เช่น ถ่านหิน 

น้ํามัน ก๊าซธรรมชาติ ทําให้เพิ่มสาร ต่าง ๆ ในอากาศ อาทิ 

สารไฮโดรคาร์บอนต่าง ๆ ออกไซด์ของไนโตรเจน และ 

กํามะถันในบรรยากาศ 

3. แหล่งกําเนิดฝุ่นละอองต่าง ๆ ได้แก่ บริเวณที่

กําลังก่อสร้าง โรงงานทําปูนซีเมนต์ โรงงาน โม่หิน โรงงาน

ทอผ้า โรงงานผลิตโซดาไฟ เหมืองแร่ เตาเผาถ่าน โรงค้า

ถ่าน เมรุเผาศพ 

4. แหล่งหมักหมมของสิ่งปฏิกูล ได้แก่ เศษอาหาร 

และขยะมูลฝอย 

5. ควันไฟจากการเผาป่า เผาไร่นา และจากบุหรี่ 

6. การทดลองอาวุธนิวเคลียร์ ก่อให้เกิดละออง

กัมมันตรังสี 

7. การตรวจและรักษาทางรงัสวิีทยา การใช้เรดิโอ

อากาศเสียที่ เกิดจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น 

ภูเขาไฟระเบิด แผ่นดินไหว ไฟป่า กัมมันตรังสีที่เกิดตาม

ธรรมชาติ ก๊าซธรรมชาติ เป็นต้น ความเป็นพิษเนื่องจาก

สาเหตุข้อนี้ค่อนข้าง น้อยมาก เนื่องจากต้นกําเนิดอยู่ไกล 

จึงเข้าสู่สภาวะแวดล้อมของมนุษย์และสัตว์ได้น้อย 

 

 

หยุดเผา หยุดฝุ่นพิษ 
เมื่อปลายปีที่ผ่านมา "เว็บไซต์กรมควบคุมมลพิษ" 

ได้รายงานสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 

ไมครอน หรอื PM 2.5 ในพื้นที่กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล ที่มีค่าเกินมาตรฐาน บางจุดระบุได้ว่ามีค่าที่เป็น

อันตรายต่อสุขภาพ ซึ่งปัจจุบันสถานการณ์ฝุ่นดังกล่าวยัง

ถูกจับตาและติดตามอย่างต่อเนื่องจากประชาชน 

ไม่เพียงแต่กรุงเทพและปริมณฑลเท่านั้น ทุก

จังหวัดทั่วทกุภาคของไทยยังเกิดวิกฤต PM 2.5 เกิน

มาตรฐานกันหลายพื้นที่ หนักหน่วงข้ันสุดเห็นจะเป็น 9 

จังหวัดทางภาคเหนือของไทย อาทิ เชียงราย พะเยา แพร่ 

น่าน ลําปาง แม่ฮ่องสอน โดยเฉพาะเชียงใหม่ ที่มีค่าฝุ่น

ครองแชมปอ์ันดับ 1 ของโลก ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต

ของประชาชนในพื้นที่ รวมถึงการท่องเที่ยวทีเ่ป็นแหลง่

รายได้สําคัญของประเทศไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 



10 วิธีป้องกันตัวเองจากหมอกควัน 

1. กรณีที่มีความจําเป็นต้องออกนอกอากาศ ให้

ใช้ผ้าบิดพอหมาดๆ ปิดจมูกและปาก หรือถ้าอยู่ในบริเวณ

ที่มีฝุ่นละอองหนามาก ให้ใช้หน้ากากอนามัย เปลี่ยน

หน้ากากทุก 4 ช่ัวโมง เพื่อให้การกรองดีข้ึน 

2. สําหรับอาคารบ้านเรือน ให้ปิดประตูหน้าต่าง

หรือป้องกันฝุ่นเข้ามาสะสม หรือกรณีที่ไม่สามารถปิด

ประตูหน้าตาได้ ให้ใช้ผ้าชุบน้ํา ทําเป็นม่านปิดประตู

หน้าตา เพื่อเป็นตัวแนวกั้นฝุ่น หากมีเครื่องฟอกอากาศ 

หรือเครื่องปรับอากาศที่สามารถกรองอากาศได้ ให้เปิดใช้

งาน และตั้งอุณหภูมิ 25C หรือสูงกว่านั้น ลดการกวาด

บ้านลง เพื่อไม่ให้ฝุ่นละอองกระจาย แต่เปลี่ยนมาเป็นการ

ถูบ้านให้บ่อยข้ึน 

3. หลีกเลี่ยงกิจกรรมนอกอาคารเป็นเวลานานๆ 

การออกกําลังกาย และการทํางานหนัก ที่ต้องออกแรง

มาก เพราะการหายใจเร็วในการออกกําลังกายหรือทํางาน 

ทําให้ได้รับปริมาณฝุ่นละอองเข้าร่างกายเพิ่มมากขึ้น 

4. ให้ดื่มน้ํามากๆ งดเว้นจาการสูบบุหรี่ หรือใช้

น้ําเกลือกลั้วคอ เพื่อป้องกันการเจ็บคอ 

5. ผู้สูงอายุ ที่มักมีปัญหาโรคหัวใจ ปอด หอบหืด 

รวมถึงเด็กเล็กที่ภูมิต้านทานยังไม่ดีเป็นกลุ่มเสี่ยง ควรงด

ออกไปทํากิจกรรมนอกอาคาร 

 

6. สําหรับเด็ก คนชรา ผู้ป่วยภูมิแพ้ หอบ หืด 

โรคหลอดลมอักเสบ โรคปอด และโรคหัวใจ จะต้องดูแล

รับประทานยาอย่างต่อเนื่อง และต้องระวังเป็นพิเศษ 

ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย์อย่างเคร่งครัด 

7. ผู้ที่มีอาการผิดปกติเกี่ยวกับระบบทางเดิน

หายใจ เช่น หอบหืด แน่นน่าออก ไอออกมาเป็นเลือด 

ควรรีบไปพบแพทย์ทันที 

8. งดการรองรับน้ําฝน ไว้ใช้อุปโภคบริโภค 

9. งดการเผาหรือกระทําการใดที่จะทําให้เกิดฝุ่น

ละออง ควันไฟ หรือปัญหาที่ซ้ําเติมทําให้คุณภาพอากาศ

แย่ลง 

10. ติดตามรับฟังข่าวสารและข้อมูลจากทาง

ราชการอย่างใกล้ชิด เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และสามารถ

ปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รณรงค์ลดมลพิษทางอากาศและงดการเผา

ในท่ีโล้ง 

 

 

 

 

 

 

โดย 

องค์การบริหารส่วนตําบลลานตากฟ้า 

อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

โทร.  034-900440 


